 (
KARDELEN ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ
EYLÜL 
  AYI BESLENME LİSTESİ
)[image: ][image: ]
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN KAHVALTISI

	09.09.2024
PAZARTESİ
	Haşlanmış Yumurta-Zeytin-Peynir-            Mevsim Yeşillikleri- Meyve Çayı -Ekmek
	Haşlanmış Yumurta-Zeytin-Peynir-           
 Mevsim Yeşillikleri- Meyve Çayı -Ekmek

	10.09.2024
SALI
	Fırında Elma Dilimi Patates-Domates-Salatalık     Ekmek-Meyve Çayı
	Fırında Elma Dilimi Patates-Domates-Salatalık     Ekmek-Meyve Çayı

	11.09.2024
ÇARŞAMBA
	Bazlama Tost-Salatalık-Süt
	Bazlama Tost-Salatalık-Süt

	12.09.2024
PERŞEMBE
	Peynir-Zeytin-Çilek Reçeli-Domates-Salatalık    Ekmek-Meyve Çayı
	Peynir-Zeytin-Çilek Reçeli-Domates-Salatalık    Ekmek-Meyve Çayı

	13.09.2024
     CUMA
	Anne Keki-Süt
	Anne Keki-Süt

	

	16.09.2024
PAZARTESİ
	Yoğurtlu Çorba-Ekmek
	Yoğurtlu Çorba-Ekmek

	17.09.2024
SALI
	Fırında Yumurtalı Ekmek-Domates-Salatalık     Süt
	Fırında Yumurtalı Ekmek-Domates-Salatalık    Süt

	18.09.2024
ÇARŞAMBA
	Tahin-Pekmez-Peynir-Salatalık-Süt-Ekmek
	Yoğurtlu Soslu Makarna

	19.09.2024
PERŞEMBE
	Fırında Peynirli Tepsi Böreği (Ev Yapımı)      Meyve Çayı
	Fırında Peynirli Tepsi Böreği (Ev Yapımı)       Meyve Çayı

	20.09.2024
     CUMA
	Haşlanmış Yumurta-Helva-Mevsim Yeşillikleri    Ekmek-Meyve Çayı
	Haşlanmış Yumurta-Helva-Mevsim Yeşillikleri    Ekmek-Meyve Çayı

	

	23.09.2024
PAZARTESİ
	Kırmızı Mercimek Çorbası-Ekmek
	Kırmızı Mercimek Çorbası-Ekmek

	24.09.2024
SALI
	Yumurtalı Menemen-Zeytin-Salatalık-Ekmek
	Yumurtalı Menemen-Zeytin-Salatalık-Ekmek

	25.09.2024
ÇARŞAMBA
	                      Ev Yapımı Poğaça-Süt
	Ev Yapımı Poğaça-Süt

	26.09.2024
PERŞEMBE
	Kardelen Kumpir-Limonata
	Tavuklu Bulgur Pilavı-Yoğurt

	27.09.2024
     CUMA
	Ballı Ekmek-Ceviz-Meyve Çayı
	Erişteli Mercimek Çorbası

	

	30.09.2024
PAZARTESİ
	Domates Çorbası-Ekmek
	Domates Çorbası-Ekmek

	01.10.2024
SALI
	Fırında Peynirli Kanepe-Salatalık-Meyve Çayı
	Fırında Peynirli Kanepe-Salatalık-Meyve Çayı

	02.10.2024
ÇARŞAMBA
	Tahin-Pekmez-Peynir-Zeytin-Süt-Ekmek
	Yoğurtlu Makarna

	03.10.2024
PERŞEMBE
	Kaşarlı Yeşillikli Soğuk Sandviç-Meyve Çayı
	Kaşarlı Yeşillikli Soğuk Sandviç-Meyve Çayı

	04.10.2024
     CUMA
	Patatesli Omlet-Domates-Salatalık-Ekmek-Süt
	Sebzeli Bulgur Pilavı-Ayran





Aysel ERSAN                                                             Ebru HACIBONCUK                                                          Zarife LAÇİN
    Öğretmen.                                                               Okul Öncesi Öğretmeni                                                                 Aşçı


 UYGUNDUR
[bookmark: _GoBack]03.09.2024

Hülya BEKTAŞ
Okul Müdürü




image1.png




