Bir ebeveyn olarak ¢ocugunuzun hatali
davranisi karsisinda nasil davranirsiniz?
Onlar cezalandirir misiniz?
YOKSA
Onlari disipline etmeye mi ¢alisirsiniz?

Kisinin isteklerini ve durtulerini
kontrol altina alabilmesi, uzun
vadeli hedeflerine yonelik anlk
doyumlarindan vazgecebilmesidir
(Budak, 2000).

Durtu bazen bir yiyecegi elde

etmek, bir oyuncaga sahip olmak
olabilir. Bazen de arkadasina
vurmak gibi 6fke ve kizginhgini
zarar verici sekilde ortaya cikabilir.
Sonuclari itibariyle de zor durumda

kalabilirler.

Durtulere karsi koyabilme, okul
oncesi donem cocuklar icin ¢ok
zordur ve gozle gorulur bir
caba gerektirir. Yas
buyudukcge, 6z disiplin becerisi
giderek artar. Oz disipline
sahip olan cocuklar, yasitlarina
gore daha az ofkelenir, daha
az kaygilanir ve daha rahat
empati kurarlar.



Marshmallow/
Lokum Testi -
2evki Erteleme

Deneyi yapacak kisi cocugu bir odaya gétiirerek oldukca bastan
cikarici olan bir yiyecegi oniine koyuyor. Cocuk icin karsi konulmaz
olan bu yiyecegin yaninda bir zil bulunuyor. Deneyi yapan Kkisi
'Sana bir cikolata birakiyorum, benim disarida biraz isim var eger
ben isimi yapana kadar bekleyebilirsen sana bir cikolata daha
verecegim. Ama beni beklemeden bunu yersen sadece bu
cikolatay! yiyebileceksin ve zili calarak bana yedigini haber
vereceksin. Eger isimin bitmesini ve geri donmemi beklersen sana
bir cikolata daha verecegim. Deneyi yapan kisi odadan cikarak
disarida cocugun davranislarini gézlemliyor. Cocuk cikolatayi
yerse zili calarak haber veriyor ve deneyi uygulayan kisi odaya
dondigiinde sadece bir cikolata veriyor.

Cocuk odada karsi konulmaz goriinen bu yiyecekle bas basa
kaldiginda tabii ki ilging anlar yasaniyor. Deneyi yapan kisinin
odaya doénmesini bekleyebilen sabirli cocuklar ile dénmesini
bekleyemeyip cikolatayi yiyen cocuklar arasinda farka bakiliyor.

PEKi YA BU COCUKLAR BUYUDUKLERINDE NE OLUYOR?

Bu arastirmayi cocuklar kiicliikken vyapip sonra zevki
erteleyebilenler ve erteleyemeyenler arasindaki akademik
acidan basari durumuna bakiliyor. Bu testi gecen ve zevki
erteleyebilen cocuklar erteleyemeyenlere gore akademik acidan
daha basaril, sinavlarda daha yiiksek skor aliyorlar. Madde-
alkol bagimlilik riskleri daha az ve ebeveynlerinin raporlarina
gore sosyal becerileri daha iyi..

Oz-Disiplini Yiiksek
Cocuklarin Ozellikleri

e Dikkatlerini dagitan uyaricilara ve sikilmalarina ragmen

gorevlerini devam ettirmeyi bilirler, sabirh davranirlar.

e Yeterliliklerinin farkindadirlar.

¢ Planlama becerileri daha iyidir.

¢ Yeni ¢cozum yollarini denemeye daha aciktirlar.

e Karsilastiklari problemi ¢6zme konusunda kendine daha

fazla guvenirler.

e Amac olusturma ve ulagsmada farkli secenekleri

kullanabilirler.

e Ogrenme siirecine daha etkin katilabilirler.

e Oz saygilari, 6z gluivenleri, empati becerileri ve uyum

duzeyleri yuksektir.



Kurallar nasil ogretiriz?

Cocuklar blyiir ve degisirler. Bu degisimin gerceklesmesiyle
daha cok ozgirliik ve sorumluluk yiliklenmeye baslarlar.
Ebeveynlerin yapmasi gereken ise bu gelisim siirecinin
engellenmeden, cocuklara destek olacak sinirlari koymaktir.

Sinirlar belirlenirken dikkat edilmesi gereken iki husus
vardir. Bunlar; sinirlarin saghkl gelisimi destekleyecek
sekilde kesin ve gelismeye olanak saglayacak sekilde esnek
olmasidir.

Sinirlar belirlenirken kullanilan 3 yaklasim vardir. Bunlar;
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cezacl yaklasim, yumusak vyaklasim ve demokratik S'“lrlar Bellrlemenln
yaklasimdir.

Yollar

Sinirlan koyarken cezaci yaklasim benimsenirse cocuklarin
sorumluluk alma ve 6grenme firsatlari yok edilmis olur.
Bunun aksine sinirsiz 6zglrliikk benimsenirse cocuklarin
davranislarinin  sonuclarina engel olunmus dolayisiyla
o6grenmeleri de engellenmis olur.

1. Mesaji davranis lizerinde yogunlastirin.
2. Acik, anlasilir ve kesin olun.

3. Normal ses tonunuzla konusun.
4.Gerekli durumlarda sonuclari belirleyin.

So6zlerin davranislarla desteklenmesi oldukca 6nemlidir. Bu 5.Sozlerinizi davraniglarinizla destekleyin.

sekilde cocuklar kurallar ve davranislar hakkina net mesajlar

alirlar. Dolayisiyla ebeveyni ciddiye alirlar. Sinirlar, mesajlarimizi iletir ve iliskilerimizdeki gli¢

ve otorite dengesini saglar.

Sinirlart  koyarken demokratik yaklasim benimsenirse
cocuklar saghkli denemeler yapabilme firsati bulurlar.
Bununla birlikte kesiflerine yol gosterecek kesin sinirlari
vardir.

Cocuklar Kurallarinizi
Nasil Ogrenir?

/(1

Net mesajlar ve etkin davranislar, derslerimizi 6gretmenin
en iyi yoludur.”

Cocuklar somut seylerle 6grenirler. Somut olan davraniglar
oldugundan 6tiiri kurallari belirleyen de davranisglardir.

Sozlerimiz ve davranislarimiz birbirine uymazsa 6grenme-
6gretme siireci kolayca kirilabilir.
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