
REHBERLİK NEDİR?

Bireyin kendini tanıması,
anlaması, problemlerini çözmesi,

gerçekçi kararlar alması,
potansiyelini en uygun şekilde

kullanması, çevresine uyum
sağlaması, dengeli ve sağlıklı

ilişkiler kurması ve böylece kendini
gerçekleştirmesi için uzman

kişilerce yürütülen profesyonel bir
yardım sürecidir.

REHBERLİK NE
DEĞİLDİR?

KARDELEN
ANAOKULU

P S İ K O L O J İ K

D A N I Ş M A N L I K  V E

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

REHBERLİK SERVİSİMİZ; 

Öğrencilerimizin gelişim

süreci içinde karşılaştıkları

güçlükleri problem haline

dönüşmeden çözmelerine yardımcı

olmak, kendini tanıyan, uyum ve

iletişim becerisine sahip, çevresine

duyarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı

bireyler olarak yetişmelerine

katkıda bulunmak temel amacını

gütmektedir.

Okulumuzda bulunan

rehberlik servisi; öğrencilerin

eğitsel, mesleki ve psikolojik

gelişimlerini takip eder, bu süre

içinde velilerimizle işbirliği yaparak

gerekli yönlendirmeleri yapar.

REHBERLİK SERVİSİ TANITIM
BROŞÜRÜ

Rehberlik, bireylerin sadece duygusal

yanları ile ilgilenmez, bilişsel, davranışsal

ve psikolojik olmak üzere çeşitli gelişim

alanları ile ilgilenir.  

Sadece problem yaşyan öğrencilere değil,

tüm öğrencilere yöneliktir. 

Problemleri hemen çözecek sihirli güce

sahip değildir, problemlerin çözülmesi

zaman alabilir. 



REHBERLİKTE TEMEL İLKELER
NELERDİR?

 Görüşmelerde gizlilik esastır.
Rehberlik hizmetleri tüm öğrencilere

yöneliktir.
 Bireysel farklılıklara saygı esastır.

 Gönüllülük esastır.
Öğrenciyi merkeze alır.

PEKİ BU EĞİTİM ÖĞRETİM
YILINDA KARDELEN

ANAOKULU REHBERLİK SERVİSİ
OLARAK NELER YAPACAĞIZ?

Psikolojik sağlamlık, öz disiplin geliştirme, iletişim
becerileri, bilinçli teknoloji kullanımı,

mesleki hedef belirleme,
sağlıklı yaşam, ihmal ve

istismardan korunma gibi pek çok
konuda veli, öğretmen ve

öğrencilerimize yönelik çalışmalar
yürüteceğiz.

Velilerimize yönelik olarak
seminerler, yayınlar, toplantılar ve

bireysel görüşmeler yapacağız.

PSİKOLOJİK DANIŞMAN VE
REHBER ÖĞRETMENLE NASIL

GÖRÜŞEBİLİRİM?

Hafta içi her gün 09.30-15.30
saatleri arası görüşme için

gelebilirsiniz. Görüşmeye gelmeden
önce sınıf  öğretmeniniz

aracılığıyla ya da bizzat randevu
almanız görüşmelerin daha sağlıklı

geçmesi açısından önemlidir.


